


A TRG Fitness é uma empresa brasileira que, há 25 anos, é referência no mer-
cado de equipamentos para musculação e cardiovasculares. Acreditamos  
na inovação e, por isso, nossos equipamentos possuem tecnologia de 
ponta exclusiva, com um preço diferenciado. Além disso, estamos com-
prometidos com iniciativas sociais e ambientais.

A produção é 100% nacional, contando com um parque fabril próprio e 
moderno, habilitado com sistemas de gestão e controle que otimizam 
nossa produção, além de uma frota própria de veículos para entre-
gar aos nossos clientes sempre a melhor qualidade e agilidade no 
serviço.

Valorizamos o bom relacionamento com nossos clientes e par-
ceiros. Nosso time comercial e técnico é altamente qualificado 
e, aliado a um diversificado portfólio de produtos, está pronto 
para atender nossos exigentes clientes e parceiros a qualquer 
momento, garantindo a satisfação de nossos clientes.

Na TRG Fitness, estamos preparados para atender a todas as 
necessidades do mercado: academias, residências, clubes, 
hotéis ou condomínios de qualquer porte. Sempre haverá 
algum equipamento TRG Fitness que pode atendê-lo.

Somos uma empresa comprometida em levar saúde e 
bem-estar ao dia a dia de quem vive a vida em movi-
mento. Com a TRG Fitness, você pode confiar em qua-
lidade, inovação e comprometimento.

Assistência
Técnica

Frota
Própria



EQUIPAMENTOS DE MUSCULAÇÃO E CARDIOVASCULARES
PARA QUEM VIVE A VIDA EM MOVIMENTO
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ESTEIRA EVOQUE

JET 7
Motor: 5.18 HP
Velocidade máxima: 25 km/h
Teclas de atalho velocidade: 6
Teclas de atalho inclinação: 4
Inclinação: automática
Área útil: 158 x 58 cm
Capacidade: 182 kg
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ESTEIRA EVOQUE

JET 6
Motor: 3.0 HP
Velocidade máxima: 20 km/h
Teclas de atalho velocidade: 6 
Teclas de atalho inclinação: 4
Inclinação: automática
Área útil: 158 x 58 cm
Capacidade: 182 kg
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ESTEIRA EVOQUE

JET 4
Motor: 3.0 HP
Velocidade máxima: 18 km/h
Teclas de atalho velocidade: 3
Área útil: 158 x 58 cm
Capacidade: 182 kg
Inclinação: manual
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ESTEIRA PROGRESS

T4-X
Motor: 3.0 HP
Velocidade máxima: 18 km/h
Teclas atalho velocidade: 3
Área útil: 142 x 50 cm
Capacidade: 160 kg
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CARACTERÍSTICA

EVOQUE PROGRESS

JET 7 JET 6 JET 4 T4-X

Motor AC peak power 5.18 HP 3.0 HP 3.0 HP 3.0 HP

Velocidade máxima 25 km/h 20 km/h 18 km/h 18 km/h

Área de corrida 158x58 cm 158x58 cm 158x58 cm 142x50 cm

Capacidade 182 kg 182 kg 182 kg 160 kg

Programas 20 20 8 8

Botão emergência sim sim sim sim

Teclas de atalho velocidade 6 6 3 3

Teclas de atalho inclinação 4 4 manual não

Inclinação automática automática manual não

Hand pulse sim sim sim sim

Telemetria sim sim não não

Amortecedor 12 12 10 10

Duto de lubrificação sim sim sim sim

Lubrificação automática opcional opcional não não

Manta autolob (isenta de lubrificação) opcional opcional opcional não

Comprimento total 212 cm 212 cm 212 cm 182 cm

Largura total 90 cm 90 cm 90 cm 84 cm

Altura total 155 cm 155 cm 155 cm 154 cm

Peso 156 kg 148 kg 138 kg 97 kg

COMPARATIVO DE ESTEIRAS
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HL - M700
Bicicleta Horizontal 

Magnética

VE - M700
Bicicleta Vertical 

Magnética

EL - M700
Elíptico Magnético

EL  - M700S
Elíptico Suspenso 

Magnético
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HL - G700
Bicicleta Horizontal 

Eletromagnética

VE - G700
Bicicleta Vertical 
Eletromagnética

EL - G700
Elíptico 

Eletromagnético
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BICICLETA INDOOR

PROGRESS XT
Medidas: 120 x 52 x 130 cm (C x L x A)
Sistema de transmissão por  
engrenagem e corrente industrial
Capacidade: 150 kg
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REMO

CRW-800
Medidas: 240 x 54 x 97 cm (C x L x A)
Tipo de resistência: ar e magnético
Níveis de resistência: 16 níveis
Capacidade: 210 kg
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AIR BIKE

EV 023
Medidas: 131,5 x 61 x 127 cm (C x L x A)
Funções: RPM, velocidade, tempo, distância, 
calorias, watts e frequência cardíaca
Capacidade: 150 kg
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SIMULADOR DE ESCADA

EV 2040
Medidas: 145 x 88 x 214 cm (C x L x A)
Funções: tempo percorrido, tempo restante, 
pulsação, calorias, altura de degraus, watts, 
nível e velocidade
Níveis de resistência: até 15 níveis,  
podendo chegar até 30 níveis
Capacidade: 170 kg
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Polia Superior 
Biarticulada
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Suportes 

Porta garrafa e porta 
objetos integrados.

Ajustes

Ajuste de ponto de 
início de movimento, de 
encostos e de bancos por 
toque e com identificação 
numérica de posição.

Estrutura 

Tubos retangulares revestIdos 
com perfil em alumínio 
anodizado, espessura 
mínima de 3 mm

Manoplas 

Emborrachadas e com 
acabamento em alumínio.

Estofamento

Injetado com controle de densidade.

Design diferenciado com extraconforto 
em courvin náutico de alta resistência.

Display LCD

Encosto e 
Cabeceira

Extensor
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Abdominal

EV 301

Bíceps

EV 323

Adutor

EV 302

Apolete

EV 305

Abdutor

EV 303

Voador Dorsal/Crucifixo

EV 332

Adutor/Abdutor

EV 304

Desenvolvimento

EV 321
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Flexor

EV 309

Flexo Extensor

EV 307

Extensor

EV 306

Glúteos

EV 312

Flexor Horizontal

EV 308

Graviton

EV 322

Flexor Vertical

EV 310

Leg Press

EV 316

19

E
V

O
Q

U
E



Panturrilha Vertical

EV 318

Remada Frontal

EV 329

Polia Conjugada

EV 326

Supino Sentado

EV 331

Polia Inferior

EV 328

Tríceps

EV 324

Polia Superior

EV 327
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Abdominal
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Suportes 

Porta garrafa e porta 
objetos integrados.

Ajustes

Ajuste de início de 
movimento por pino 
com engate rápido.

Ajustes

Ajuste de encosto 
e posições por pino 
com trava.

Estrutura 

Tubos redondos de 4” e 
espessura de 3mm

Manoplas 

Emborrachadas

Estofamento

Injetado com controle de densidade.

Revestimento em courvin 
náutico de alta resistência.

Extensor
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Abdominal

EL 201

Desenvolvimento

EL 221

Adutor

EL 202

Abdutor

EL 203

Adutor/Abdutor

EL 204

Extensor

EL 206

Apolete

EL 205

Flexo Extensor

EL 207

Abdutor Vertical

EL 211

Flexor Horizontal

EL 208
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Leg Press Máquina

EL 217

Flexor

EL 209

Panturrilha Vertical

EL 218

Flexor Vertical

EL 210

Polia Conjugada

EL 227

Glúteos

EL 212

Polia Inferior

EL 228

Graviton

EL 222
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Polia Superior

EL 225

Polia Simples

EL 237

Remada Frontal

EL 229

Supino Sentado

EL 231

Tríceps

EL 224

Voador Crucifixo

EL 234

Voador Dorsal

EL 232

Bíceps

EL 223
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EVOQUE E-LINE

ESTRUTURA
•	 Tubos retangulares revestIdos com perfil em 

alumínio anodizado, espessura mínima de 3 mm
•	 Tubos redondos de 4” e espessura de 3 mm

TORRE DE PESO •	 Altura padrão de 1,50 m •	 Altura de 150 cm à 2,30 m

CARENAGENS •	 Proteção total, confeccionado em ABS de alto impacto •	 Proteção total de pesos em PVC rígido

BATERIA DE PESO

•	 Tijolinhos em aço de 5.0, 7.5, 10 kg emborrachados 
para redução de ruído e absorção de impacto

•	 Pinos de ajuste com acabamento em alumínio 
imantados e com fio de segurança

•	 Identificação numérica de posição e kg

•	 Carga de 65/100 e 125 kg, conforme módulo e opções

•	 Tijolinhos em ferro fundido usinados 
montados com espaçadores em nylon para 
redução de ruído e absorção de impacto

•	 Pinos de ajuste imantado e com fio de segurança

•	 Identificação numérica de posição e kg

•	 Cargas de 65, 90 e 115 kg, conforme 
modelo e opções

FRAÇÃO CARGA •	 2.5 kg (opcional) •	 sob consulta

ESTOFAMENTO
•	 Injetado com controle de densidade

•	 Design diferenciado com extraconforto em 
courvin náutico de alta resistência

•	 Injetado com controle de densidade

•	 Revestimento em courvin náutico 
de alta resistência

AJUSTES
•	 Ajuste de ponto de início de movimento, 

de encostos e de bancos por toque e com 
identificação numérica de posição

•	 Ajuste de encosto e posições por pino com trava

MANOPLAS •	 Emborrachadas e com acabamento em alumínio •	 Emborrachadas

SUPORTES •	 Porta garrafa e porta objetos integrados •	 Suporte para objetos e garrafa integrados

PINTURA
•	 Eletrostática a pó com secagem em 

estufa de alta temperatura

•	 Cor da estrutura: preto

•	 Eletrostática a pó com secagem em 
estufa de alta temperatura

CONTADOR DE SÉRIE E INTERVALO •	 Opcional

COMPARATIVO LINHAS FORÇA





Estúdio Premium One

TRG 8040
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Estúdio Premium

TRG 8038

30

P
R

E
M

IU
M



Fit Cross Force Premium

TRG 338.0
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Fit Cross Cable Premium

TRG 433.0

Hack Agachamento

EV 376

Fit Cross Angular Premium

TRG 336.0
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BANCOS  
E PESOS LIVRES

Banco Elevação Pélvica

TRG 059
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Leg Press 90

TRG 216

Hack Press Premium

TRG 213

Paralela Abdominal

TRG 075

Leg Press 45 Standard

TRG 015

Leg Press 45 Premium

TRG 215

Multiforça Premium

TRG 235
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Banco Panturrilha

TRG 065

Banco Regulável

TRG 066

Banco Simples

TRG 068

Prancha Abdominal

TRG 060

Banco Bíceps

TRG 061

Banco 90

TRG 067

Banco 
Desenvolvimento

TRG 063

Banco Dorsal 
com Regulagem

TRG 064.1
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Agachamento Sissy

TRG 080

Gaiola Agachamento

TRG 074

Banco Supino Reto e Inclinado

TRG 072

Banco Supino Declinado

TRG 069

Banco Supino Inclinado

TRG 070

Banco Supino Reto

TRG 071
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ARTICULADOS

Remada Frontal

TRG 053
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Puxada Alta

TRG 052

Elevação Pélvica

TRG 058

Leg Press 45

TRG 051

Hack Agachamento (SQUAT)

TRG 057

Desenvolvimento

TRG 050
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Extensor

TRG 048

Supino Reto

TRG 056

Supino Inclinado

TRG 055

Supino Declinado

TRG 054

Remada Cavalinho

TRG 049
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Espaldar

TRG 073.1

SUPORTES
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Estante para Dumbells

TRG 081

Suporte para Anilhas

TRG 083

Suporte para 
Anilhas e Barras*

TRG 084

Cavalete Barra Regulável

TRG 079.1

Torre de Halteres*

TRG 087

Estante Colchonete

TRG 077
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SIMULAÇÃO PARA 20M2

SIMULAÇÃO PARA 48M2

Clique aqui e conheça outras plantas

Sua academia completa, nas dimensões do seu espaço!
CONDOMÍNIOS

PLANTA BAIXA

20 M2

Esteira Jet 4
Estúdio Premium One
Bike vertical VE G-700
Torre de halteres (10 pares)
Suporte para anilhas e barras
Banco regulável
Espaldar

PLANTA BAIXA

48 M2

Esteira Jet 6
Estúdio Premium
Bike horizontal G-700
Bike vertical G-700
Elíptico G-700
Banco regulável
Suporte para anilhas e barras
Espaldar
Fit Cross Cable Premium
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https://trgfitness.com.br/condominios/
https://trgfitness.com.br/condominio/


A TRG FITNESS se reserva no direito de alterar seus produtos sem aviso prévio.
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